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Zakres rekomendowanych
badan profilaktycznych

dla kobiet do 40. roku zycia

Zdrowie to cenna warto$¢ dla Pani i Pani bliskich. Zdrowy styl zycia — zachowanie zdrowej diety, aktywny
wypoczynek, relaks to czynniki, ktére moga zmniejszy¢ ryzyko wystapienia choréb i ucigzliwych
dolegliwosci. Czesto dobre ogélne samopoczucie zastania naszg uwage i troske o swéj organizm. Dbatos¢
o zdrowie to réowniez odbywanie cyklicznych badan profilaktycznych oraz konsultacji lekarskich.

Z uwagi na czesto wystepujgce choroby w szczegdlnej trosce o zdrowie kobiet Grupa LUX MED zaleca
wykonanie nastepujgcych badan:

?\ Badanie cisnienia tetniczego

Nalezy mierzy¢ je u oséb dorostych od 21. roku zycia. Czesto$¢ pomiaréow nie jest ustalona. Zaleca sie
wykonywanie pomiaru co najmniej raz w roku, a najlepiej w czasie kazdej wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu.

Nadcisnienie tetnicze jest jedng z chordb cywilizacyjnych. Moze by¢ ono przyczyng wielu powaznych
schorzen, takich jak choroba wiencowa, zawat, udar mézgu, miazdzyca. Uszkadza zaréwno serce, jak i nerki
oraz moze powodowac przedwczesng smier¢. Leczenie nadcisnienia wczesnie wykrytego prowadzi do
ograniczenia ryzyka zachorowania na powyzsze choroby.

@ Badanie poziomu cholesterolu

Powinno sie je wykonywaé co kilka lat, najlepiej co 3 lata. Poziom cholesterolu mierzy sie w osoczu
z probki krwi. Podwyzszony poziom cholesterolu catkowitego i LDL (czgsteczki o niskiej gestosci) zwieksza
ryzyko wystgpienia choroby wiencowej poprzez zwezanie sie $wiatta tetnic doprowadzajgcych krew do
narzgdéw. Badanie cholesterolu ma duze znaczenie w profilaktyce zawatéw serca i udaréw mozgu.

@W Badanie stomatologiczne
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Nalezy je przeprowadzaé co 6 miesiecy.

Kontrola uzebienia pozwala na wykrycie ubytkow prochniczych, choréb przyzebia, choréb miazgi zeba
i tkanek okotowierzchotkowych, jak tez stanéw zapalnych jamy ustnej. Pamietajmy, ze zdrowe zeby to nie
tylko kwestia estetyki, ale przede wszystkim oznaka zdrowia. Zty stan zebéw moze mie¢ wptyw na rozwoj
wielu choréb ogdlnoustrojowych.

% Badanie rentgenowskie klatki piersiowej

W przypadku osob palgcych warto rozwazy¢ wykonanie badania RTG klatki piersiowej, jesli nie byto ono
wykonywane w ciggu ostatnich 5-10 lat. Termin kolejnego badania ustali lekarz w oparciu o wynik i badanie
Pacjenta. Wykonuje sie je, aby stwierdzi¢, czy nie ma zmian nowotworowych czy przewlektej choroby
obturacyjnej ptuc. Najwazniejszym dziataniem profilaktycznym jest tu oczywiscie zaprzestanie palenia.
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% Podstawowe badania laboratoryjne

Raz w roku powinno sie wykonywaé morfologie krwi z rozmazem. Pozwoli to na szybkg identyfikacje
choréb krwi, m.in. niedokrwistosci. Dodatkowo warto sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi, tréjgliceryddw,
cholesterolu oraz czynnos¢ watroby (AIAT, AspAT, GGTP).

Badanie ogélne moczu

Pozwala na monitorowanie czynnosci uktadu moczowego. Takie badanie powinno sie wykonywac raz w roku
i w razie potrzeby (infekcje). Dzieki niemu mozna rozpoznaé schorzenia, takie jak kamica nerek oraz stany
zapalne i choroby metaboliczne, np. cukrzyca. Istotny jest rowniez kolor moczu, ktéry takze moze nam
sygnalizowa¢ pewne nieprawidtowosci w organizmie. Nie wolno lekcewazy¢ objawdw, takich jak: mocz
koloru ciemnego piwa (zwykle w zéttaczce), krwiomocz (stany zapalne nerek i pecherza, guzy i kamienie),
niebieskie zabarwienie moczu (zakazenie pateczkg ropy bitekitnej), zoto-pomaranczowy mocz
(odwodnienie).

*ﬁ Cytologia
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Wykonywanie jej rekomenduje sie wszystkim kobietom od momentu rozpoczecia zycia ptciowego. Od 25. do
40. roku zycia zaleca sie wykonywanie badania co 3 lata, a w pdzniejszym okresie zycia co 2 lata. Lekarz
specjalista moze zleci¢ czestsze wykonywanie badan, jesli wskazujg na to ich wyniki. Badanie cytologiczne
stosowane jest w profilaktyce nowotworowej, przede wszystkim raka szyjki macicy. Umozliwia wykrycie
stanéw przedrakowych, kiedy to niemal w 100% mozna skutecznie je wyleczy¢. Badanie to moze by¢
wykonane podczas wizyty kontrolnej u ginekologa.

QYVP Ogolne badanie ginekologiczne

Nalezy je wykonywaé co najmniej razy na dwa lata.

Kontrolna wizyta u ginekologa pozwala na ocene stanu narzadéw rodnych oraz wykrycie ewentualnych
schorzen, np. stanéw zapalnych czy nieprawidtowosci budowy. W czasie rozmowy lekarz moze zebrac
informacje na temat cyklu miesigczkowego, drobnych dolegliwosci i rodzajow stosowanych Srodkéw
antykoncepcyjnych, a takze wypisa¢ skierowanie na cytodiagnostyke. W trakcie badania lekarz moze takze
Zleci¢ wykonanie USG transwaginalnego.

Badanie piersi

Lekarz ginekolog podczas kazdej wizyty kontrolnej powinien rowniez przeprowadzi¢ badanie palpacyjne
piersi kobiety. Badanie to ma na celu wykrycie we wczesnym stadium guzkéw i innych nieprawidtowosci
w piersiach. Wiekszos¢ (prawie 80%) guzkéw wykrywanych palcami podczas tego badania nie ma ztosliwego
charakteru. Zaleca sie, aby USG piersi wykonywaé co trzy lata. Takie badanie pokazuje bardziej
szczegotowe wyniki.

Warto réwniez raz w roku wykona¢ szczepienie przeciw grypie, kiére moze uchroni¢ organizm przed .@'_
infekcjg wirusem grypy oraz umozliwi¢ unikniecie groznych powiktan tej choroby. ’
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